
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

風船バレー
手足の

トレーニング
雛祭りの日 室内歩行 太極拳

6 7 8 9 10 11 12

上肢・下肢の
運動

ゲームを
楽しもう

お楽しみ
メニュー

脳トレを
楽しもう

農道を
お散歩しよう

体力づくりを
しよう

カラオケ大会

13 14 15 16 17 18 19

お楽しみ弁当 ホワイトデイ
お茶会を
しよう

計算問題に
取り組もう

南京玉すだれ
お赤飯の日

お茶を持って
散歩に行こう

風船バレー

20 21 22 23 24 25 26

　　　2016 愛音デイハウス豊岡月間予定表

今月の目標 春の季節を感じながら、沢山お散歩にいきましょう

毎週 機能訓練士さんによる機能訓練があります。

20 21 22 23 24 25 26

口腔体操
(早口言葉)

春分の日
春の道を散策

イキイキ体操
古河市の
梅まつり

外でお茶会を
しよう

散歩に行こう
お楽しみ
メニュー

27 28 29 30 31

手作りおやつ
ディスプレイ

の仕上げ
カラオケ大会 お誕生日

手足の
トレーニング

 

✿ 今月のお誕生日 ✿

飯島潔様 ｓ２・３・２８

服部ヒサ子様 ｓ３・３・２８

ボランティア様の来所日利用者様の体調や天候

によって、内容が変更に

なる事もございます。 外出予定日


